
Vie paroissiale 

 

Les horaires habituels de la semaine se trouvent 
au dos de la feuille. 

 
 

Pas de fleurs dans l’église pendant le Carême 
 

• Dimanche 22 mars 
– 5e dimanche de Carême – 

Messes à 9h30, 11h et 19h 
 

Journée de préparation au mariage 
 

10h : catéchisme 
15h-18h : accueil dans l’église 

 

• Lundi 23 mars 
18h : vêpres en grégorien 
 
 

• Mardi 24 mars 

16h30 : aumônerie pour les 6e et 5e  
20h30 : préparation au baptême chez les couples 

 

 

• Mercredi 25 mars – Annonciation – 
16h30 : chapelet dans l’église 
19h30 : maraudes 
19h30 : Conférence Saint-Vincent de Paul 
 
 

• Jeudi 26 mars 
17h : aumônerie pour les 4e et 3e  
 
 

• Vendredi 27 mars 
12h : messe en hébreu à la chapelle 
19h30 : aumônerie des lycéens 
 

• Samedi 28 mars  
10h : préparation à la confirmation pour adultes 
16h30 : préparation à la 1ère communion pour les 
enfants du catéchisme à la chapelle 
20h30 : Concert – Alegria Music 
 
Passage à l’heure d’été dans la nuit du 28 au 29 mars 

	

CARÊME	2026 
	

Chemin de croix  
tous les vendredis à 12h15 dans l’église 

 

EXPLICATION DES TABLEAUX DU 
CHEMIN DE CROIX 

Par l’artiste, Anne-Karin Court-Payen 
Vendredi 27 mars à 10h 

 

Dimanche des Rameaux, le 29 mars, 
Dimanche de Pâques, le 5 avril 

 

*** 
	

CONFÉRENCES	DE	CARÊME	
Samedi 21 février - 7 mars – 21 mars – 28 mars 

à 11h dans la chapelle  
(accès par le 9 passage Saint-Paul) 

 

Les prêtres/diacre de la paroisse proposent une 
série de quatre conférences, sur thème « Lire 
l’Écriture pour nourrir la vie spirituelle », 

pour se préparer à Pâques 
21 mars : le livre du Deutéronome – P. A. Comte 
28 mars : le livre de Josué – P. C-A. Fogielman 

 

*** 
	

ŒUVRES	DE	CARÊME	
Comme chaque année, le diocèse de Paris propose 
aux fidèles qui le souhaitent d’associer leurs efforts 
de partage pour soutenir deux causes : 

- Soutenir les écoles chrétiennes au Liban 
- Contribuer à la formation au service des plus 
pauvres à Paris 

	

SEMAINE	SAINTE	2026	
	

HORAIRES	
Samedi 28 mars  

Mission pascale à 15h 
 

Dimanche des Rameaux – 29 mars 
Bénédiction des Rameaux suivie de la messe  

à 9h30, 11h et 19h 
Mission pascale à 15h 
 

Mercredi Saint – 1er avril 
Fermeture de l’église à 18h 
Messe chrismale à Notre-Dame de Paris à 18h30 

 

Jeudi Saint – 2 avril 
Office des Ténèbres à 9h 
Messe de la Sainte Cène à 19h 
Veillée au reposoir jusqu’à Minuit 

 

Vendredi Saint – 3 avril 
Office des Ténèbres à 9h 
Chemin de Croix à 12h15 et 15h 
Office de la Passion de Notre-Seigneur à 19h 

 

Samedi Saint – 4 avril 
Office des Ténèbres à 9h 
Office du Milieu du Jour à 12h 
Fermeture de l’église de 17h à 20h30 
Vigile de Pâques à 21h 

 

Dimanche de Pâques – 5 avril 
Messes à 9h30, 11h et 19h 

 

Lundi de Pâques – 6 avril   
Messe unique à 11h 

	

CONFESSIONS	
	

Lun 30 mars :  
Mar 31 mars : 

18h-19h 
18h-19h 

Jeu 2 avril : 
Ven 3 avril : 

17h-18h30 
13h30-14h30 
16h30-18h 

 

*** 
FEUILLE	D’INFORMATIONS	
PAROISSIALES	

Pour la recevoir dans votre boîte email à 
chaque publication, inscrivez-vous en 
flashant le QR code. 
Cela permet de rester en lien où que vous soyez ! 



DENIER	DE	L’ÉGLISE	
	

Si l’Église peut tant vous 
apporter, c’est grâce à vous ! 

 

Le Denier de l’Église est la libre 
contribution financière de chaque catholique qui 
permet de faire vivre l’Église. Il n’y a pas de petits 
dons ! 

 

Sur le site denier.paris.catholique.fr indiquez 
votre montant et la paroisse Saint-Paul-Saint-Louis 

  
	

	
 

Vie du diocèse 
 

 

	
LES	CONFÉRENCES	DE	CARÊME	2026 
« La Couronne d’épines à Notre-Dame « Voici 

votre Roi ! » (Jn 19,14) » 
 

22 mars – La dignité royale des baptisés – 
Intervenant : Père Marc Rastoin 
 

29 mars – Spiritualité et politique du règne – 
Intervenant : Père François Odinet 
 

Tous les dimanches du 22 février au 29 mars inclus, conférence 
à 16h30, vêpres à 17h15, messe à 18h à Notre-Dame de Paris 

 

 
 
	
	
	
 

 
 
Les messes dominicales sont célébrées à Saint-Paul Saint-Louis  

le dimanche à 9h30, 11h et 19h. 
 

Horaires sur la semaine 
 

S : messe de semaine dans l’église ;  
(messe du samedi 12h à la chapelle) ;  

 
D : messe dominicale ; A : accueil dans l’église 

 

 Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim 
8h30  S S S S   
9h30       D 
11h       D 
12h      S  
18h  A A A A   
19h S S S S S  D 

 
 

Laudes               du mardi au vendredi à 8 h 
                            samedi et dimanche à 8 h 30 
 

Vêpres en grégorien   le lundi à 18h 
 
Prière du chapelet  
mercredi et vendredi à 16h30, chapelle de la Vierge 
 
Adoration        du mardi au vendredi de 18h à 19h 
 

Confessions  
               à l’accueil lors des permanences des prêtres ou 

sur rendez-vous 
 
Accueil  du mardi au vendredi de 18h à 19h 
                
Mardi : Yves Ricard, diacre          18h – 19h 
Mercredi : P. Alexandre Comte                  18h – 19h 
Jeudi : Philippe Orliange, diacre                   18h – 19h 
Vendredi : P. Charles-Antoine Fogielman   18h20 – 19h 
 
 

Paroisse Saint-Paul Saint-Louis 
Presbytère & secrétariat : 7 passage Saint-Paul 75004 

' 01 42 72 30 32 - * contact@spsl.fr 
www.spsl.fr

Paroisse 
Saint-Paul Saint-Louis 

 

Dimanche 22 mars 2026 
 

(RE)NAISSANCE… 
 Au sixième siècle avant JC, le prophète 
Ezéchiel, présent au milieu des exilés juifs à Babylone, 
annonce, au nom du Seigneur, le retour prochain des 
exilés à Jérusalem. Il prophétise une nouvelle naissance 
du peuple d’Israël sur sa terre après les souffrances de 
l’Exil, après un enfermement semblable à celui d’un 
tombeau. Il annonce cette (re)naissance en des termes 
qui peuvent préfigurer la résurrection des corps de la 
foi chrétienne.  
Jésus redonne la vie à son ami Lazare et le fait sortir 
de l’enfermement du tombeau. Ce retour à la vie 
terrestre d’un être considéré comme un cadavre, cette 
(re)naissance, préfigure aussi la résurrection 
chrétienne, qui sera accès à une autre vie après la mort, 
à une vie dans l’intimité de Dieu. 
Saint Paul proclame la naissance à une nouvelle vie dès 
ici-bas : après une vie « sous l’emprise de la chair » - en 
termes contemporains sous la domination des 
instincts, des pulsions, et des désirs non ordonnés au 
bien - les chrétiens sont appelés à vivre sous la 
conduite de l’Esprit, l’Esprit de Dieu donné par Jésus 
Christ. Cette libération du tombeau de nos 
conditionnements intérieurs, cette (re)naissance est 
signifiée et accordée par le baptême, mais elle est à 
déployer dans le quotidien de la vie, jour après jour, 
par nos choix, nos façons de vivre, nos relations aux 
autres, toujours avec la grâce de Dieu. Cette 
(re)naissance terrestre anticipe, prépare, construit, la 
grande (re)naissance finale que sera la résurrection 
personnelle après la mort.  
Poursuivons notre chemin de carême qui nous mène à 
la (re)naissance du jour de Pâques, purifiés, émondés, 
libérés, par nos efforts vers le bien, nos renoncements 
au mal, notre disponibilité à la grâce de Dieu. 

  Jean François Blachier, diacre 


